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Princip for motion og bevægelse  

 
 
 
 
 
Motion og bevægelse indgår som en naturlig del af undervisningen og pædagogikken og tilpasses de 
enkelte elevers behov og forudsætninger.  
 
Som specialskole har vi særlig opmærksomhed på, at mange af vores elever måske oplever 
sansemotoriske udfordringer, som kan påvirke deres trivsel og læring. Derfor er vores tilgang til motion 
og bevægelse funderet i en helhedsorienteret indsats, der balancerer aktivering, restitution og læring.  
 
Vi inddrager udeliv og udeundervisning som en central del af elevernes bevægelse og læring. Naturen 
bruges som et læringsrum, hvor eleverne oplever kropslige aktiviteter i samspil med omgivelserne. 
Udelivet bidrager til elevernes trivsel, stimulerer sanserne og styrker deres motoriske og sociale 
færdigheder.  
 
Vores mål er, at motion og bevægelse bidrager positivt til elevernes trivsel, læring og udvikling, og at 
alle elever oplever succes og glæde ved at deltage. 
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